Aromaterapeut (69-043-H) / Projekt UNIV 3


Rekvalifikační program byl vytvořen v rámci projektu UNIV 3  - Podpora procesu uznávání, který realizovalo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ve spolupráci s Národním ústavem pro vzdělávání, školským poradenským zařízením a zařízením pro další vzdělávání pedagogických pracovníků, s finanční podporou Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu ČR.

Více informací o projektu najdete na www.nuv.cz.univ3.  

Vážené kolegyně, vážení kolegové,

tento rekvalifikační program, který vznikl v rámci projektu UNIV 3 ve spolupráci se středními odbornými školami, je určen jako pomůcka pro vzdělávací instituce při přípravě rekvalifikačních programů k získání kvalifikace uvedené v Národní soustavě kvalifikací (NSK) a jejich akreditace.

Má charakter modelového vzdělávacího programu, tzn. že se předpokládá jeho doplnění nebo úprava v návaznosti na vzdělávací podmínky školy nebo jiné vzdělávací instituce a plánovanou organizaci vzdělávání (rekvalifikačního kurzu). Zohlednit je třeba také potřeby dopracování na základě požadavků MŠMT k akreditaci a realizaci rekvalifikačních programů (www.msmt.cz/vzdelavani/dalsi vzdělávání).

Zejména je třeba ověřit platnost kvalifikačního a hodnoticího standardu NSK dané kvalifikace, podle kterých byl rekvalifikační program vytvořen. Tzn. ověřit, zda od doby vytvoření tohoto rekvalifikačního programu nedošlo k inovaci příslušných standardů, neboť rekvalifikační program k získání profesní kvalifikace musí být v souladu s platnými standardy. 

Projektový tým UNIV 3 
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 1. Identifikační údaje rekvalifikačního programu

	Název rekvalifikačního programu
	Aromaterapeut (69-043-H))

	Platnost hodnoticího standardu, dle kterého byl program vytvořen
	Platný od …
Program byl zpracován podle návrhu hodnoticího standardu profesní kvalifikace

	Název vzdělávací instituce
	

	Adresa vzdělávací instituce
	

	WWW vzdělávací instituce
	

	Kontaktní osoba
	

	Typ programu dalšího vzdělávání
	Rekvalifikační program – příprava na získání profesní kvalifikace dle zákona 179/2006 Sb. 

	Vstupní požadavky na uchazeče
	Minimálně střední vzdělání
Platný zdravotní průkaz pro práci v potravinářství

	Podmínky zdravotní způsobilosti uchazeče
	Podmínky zdravotní způsobilosti jsou uvedeny na www.nsp.cz. 

	Forma výuky
	Prezenční 

	Délka výuky
	150 hodin (74 hod. teoretická výuka, 76 hod. praxe)

	Způsob ukončení 
	Zkouška k získání profesní kvalifikace Aromaterapeut (69-043-H) dle zákona č.179/2006 Sb.

	Získaná kvalifikace
	Profesní kvalifikace Aromaterapeut (69-043-H))

	Certifikáty
	Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu

Osvědčení o získání profesní kvalifikaci 

	Pracovní činnost, pro niž bude rekvalifikace uskutečňována
	Aromaterapeut 

	Jména garantů odborné úrovně rekvalifikace a řádného provádění závěrečných zkoušek
	Garant kurzu:

Autorizovaná osoba:




2. Profil absolventa
Rekvalifikační program připravuje uchazeče na úspěšné vykonání zkoušky podle zákona č. 179/2006 Sb. pro získání profesní kvalifikace Aromaterapeut (69-043-H) a na úspěšný výkon zvolené profesní kvalifikace.  

Výsledky vzdělávání
Absolvent rekvalifikačního programu je schopen:
· Zjistit a vyhodnotit zdravotní stav klienta, 
· rozlišovat aromaterapeutické suroviny a postupy ošetření,
· vytvářet kompozice éterických olejů,
· volit éterické oleje v souladu s aktuálním stavem klienta,
· volit éterické oleje s ohledem na jejich rizikové faktory,
· vykonávat ruční masáž celého těla – aromaterapeutickou masáž,
· objednávat suroviny do provozovny a skladovat aromaterapeutické přípravky,
· dodržovat zdravotně-hygienické předpisy.
Možnosti pracovního uplatnění absolventa

Absolvent rekvalifikačního programu je připraven na výkon pracovní pozice:

· aromaterapeut.
3. Charakteristika rekvalifikačního programu 
Pojetí a cíle rekvalifikačního programu

Vzdělávání v programu  Aromaterapeut směřuje k tomu, aby účastníci získali odborné kompetence potřebné pro výkon profese aromaterapeut.
Pro úspěšné uplatnění absolventů programu v praxi budou v průběhu výuky rozvíjeny nejen kompetence obsažené ve kvalifikačním standardu NSK, ale i dovednosti a schopnosti potřebné pro úspěšný výkon profese: kreativita, odpovědnost, empatie, schopnost vytvářet příjemné klima v komunikaci s klientem a při aromaterapii.
Program je zpracován v souladu s návrhem hodnoticího standardu profesní kvalifikace Aromaterapeut (69-043-H). 
Organizace výuky
Výuka je realizována prezenční formou. Důraz je kladen na praktickou výuku. Ta probíhá v odborných učebnách, které jsou vybaveny v souladu s požadavky příslušného hodnoticího standardu. Praktická výuka může probíhat také přímo u provozovatelů, pokud disponují uvedeným zařízením. 

Teoretická výuka je realizována v běžné učebně, vybavené dataprojektorem a osobními PC s přístupem na internet. 
Délka teoretické vyučovací hodiny je 45 minut.  Délka vyučovací hodiny praktické výuky je 60 minut. 
Praxe je realizována v souladu se zákoníkem práce. Výuka nepřesáhne 8 hodin denně (plus přestávky). 

Na začátku teoretické i praktické části výuky budou účastníci seznámeni s BOZP. 
Prostorové, materiální a technické zabezpečení výuky
Pro výuku je k dispozici minimálně následující materiálně technické zázemí: 

· Prostory schválené k provozování masérských služeb; 
· masérské lehátko, stolek, odpadkový koš;
· éterické oleje, rostlinné oleje, gelová báze, chladicí box;
· prázdné lahvičky a kelímky, prázdné štítky k označení lahviček; 
· odměrka, váha, míchací lžičky;
· desinfekce na masážní stůl; 
· papírové ubrousky, papírové kapesníčky;
· ručníky, jednorázové prostěradlo, bavlněné prostěradlo, deka; 
· klientské formuláře, psací potřeby.
Lektorské zabezpečení výuky
Požadovaná kvalifikace lektorů programu: 

a) Odborná způsobilost:

· střední vzdělání s maturitní zkouškou v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vyšší odborné vzdělání v akreditovaném vzdělávacím programu VOŠ, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo
· vysokoškolské vzdělání v akreditovaném studijním programu studijního oboru, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu.
b) Pedagogická způsobilost:

· bakalářské vzdělání v programu v oblasti pedagogických věd zaměřeném na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšné absolvování programu celoživotního vzdělávání uskutečňovaného VŠ, který je zaměřen na přípravu učitelů středních škol, nebo
· úspěšně ukončený certifikovaný kurz lektora, nebo
· úspěšně ukončené studium pedagogiky.
c) Odborná praxe:

Nejméně 2 roky odborné praxe, 3 roky pedagogické praxe (alespoň jeden lektor).
d) Lektor praktických modulů na úrovni H disponuje navíc výučním listem v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulu, nebo kvalifikací učitele odborného výcviku v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulu, nebo osvědčením o získání profesní kvalifikace aromaterapeut nebo kosmetička a praxí v oboru. 
Vedení dokumentace kurzu
V souvislosti s kurzem je vedena dokumentace o: 
a) zahájení vzdělávání (vstupní dotazník účastníka vzdělávání, vč. uvedení jeho identifikačních údajů a kopie dokladu o dosaženém stupni nejvyššího dosaženého vzdělání)
b) průběhu vzdělávání („třídní kniha“, ve které bude uvedeno datum konání výuky, hodinový rozsah výuky s rozdělením na teoretickou a praktickou výuku, konkrétní obsah výuky, evidence účastníků kurzu, jméno a podpis vyučujícího) 

c) ukončení vzdělávání (evidence účastníků u závěrečné zkoušky, kopie vydaných certifikátů – potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu a osvědčení o získání profesní kvalifikace)
Pozn.: Tyto doklady jsou ve vzdělávací instituci uchovávány po dobu platnosti akreditace, popř. do doby ukončení kurzu zahájeného v době platnosti udělené akreditace.

Kopie vydaných certifikátů jsou ve vzdělávací instituci uchovávány v souladu se zákonem o archivnictví. 
Vzory certifikátů a podmínky jejich vydávání jsou uvedeny na www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání/rekvalifikace.
Metodické postupy výuky
Výukové metody:

· Výklad,

· demonstrace,

· vysvětlení a diskuse,

· praktické předvedení,

· praktický nácvik.
Lektor bude přizpůsobovat výuku všem relevantním podmínkám, zejména skutečnosti, že se jedná o dospělé účastníky vzdělávání. Bude spojovat teorii s praxí a využívat praktických zkušeností účastníků, dbát na přiměřenost, individuální přístup, názornost a trvanlivost získaných znalostí a dovedností. Důraz je kladen na praktickou výuku, která tvoří většinu programu. 

Postupy hodnocení výuky
Vzdělávání v jednotlivých modulech je ukončeno zápočtem.

Účastníci budou hodnoceni podle kritérií (parametrů) stanovených v jednotlivých modulech a účasti ve výuce.

V průběhu výuky všech modulů bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru s účastníky (problémového dotazování) a výsledků jejich dílčích prací rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor na základě svého pozorování rozhodne, že účastník disponuje všemi požadovanými kompetencemi, započte účastníkovi modul. 

Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník dosáhl všech požadovaných výstupů modulu, zadá účastníkovi úkol, na jehož splnění bude mít účastník novou možnost prokázat, že potřebnými kompetencemi skutečně disponuje. 
Jestliže absolvent dosáhne alespoň 80% účasti na vzdělávání (v kurzu), vystaví se mu Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu 

Vzdělávání v rekvalifikačním programu je ukončeno vykonáním zkoušky dle zákona 

č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. Dokladem o úspěšném vykonání zkoušky je Osvědčení o získání profesní kvalifikace.
4. Učební plán 

	Název vzdělávací instituce

	Adresa vzdělávací instituce


	Aromaterapeut (69-043-H)

	Název modulu
	Kód modulu
	Hodinová dotace
	Způsob ukončení modulu

	
	
	Teoretická výuka
	Praktická výuka
	

	Aromaterapeutické suroviny, postupy ošetření
	1ARO
	10
	5
	Zápočet

	Kompozice éterických olejů
	2ARO
	5
	20
	Zápočet

	Objednávání surovin, skladování aromaterapeutických přípravků
	3ARO
	7
	3
	Zápočet

	Zjištění zdravotního stavu klienta, zdravotně-hygienické předpisy
	4ARO
	7
	8
	Zápočet

	Volba éterických olejů v souladu 
s aktuálním stavem klienta
	5ARO
	20
	0
	Zápočet

	Volba éterických olejů s ohledem na jejich rizikové faktory
	6ARO
	20
	0
	Zápočet

	Vykonávání aromaterapeutických masáží celého těla 
	7ARO
	5
	40
	Zápočet

	
	
	74
	76
	Součty

	
	
	150
	Celkem


Optimální trajektorie:

	1ARO ( 2ARO ( 3ARO ( 4ARO ( 5ARO ( 6ARO ( 7ARO


Vysvětlivky: Šipka mezi kódy modulů (() znamená, že modul za šipkou může být studován až po absolvování modulu před šipkou. Lomítko mezi moduly (/) znamená, že dané moduly mohou být studovány v libovolném pořadí nebo souběžně. Použití závorek znamená, že označená skupina modulů je soudržným celkem z hlediska závaznosti či volitelnosti pořadí.


5. Moduly rekvalifikačního programu 

	Název modulu
	Aromaterapeutické suroviny, postupy ošetření
	Kód
	1ARO

	Délka modulu
	15 hod. (10 teorie + 5 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Minimálně střední vzdělání
Platný zdravotní průkaz pro práci v potravinářství

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci modulu se naučí orientovat v olejích používaných v aromaterapii, seznámí se se způsoby přípravy masážních směsí, s aplikačními formami aromaterapie a jejich volbou dle potřeb klientů.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit rozdíl mezi přírodními oleji a přírodně identickými oleji včetně rozdílu účinků při ošetření,
b) prokázat znalost botanických názvů éterických olejů,
c) popsat, jakými způsoby jsou éterické oleje získávány,
d) vysvětlit způsoby přípravy konkrétní masážní směsi ve vztahu k množství a koncentraci,
e) zdůvodnit použití více druhů éterických olejů při jednom ošetření včetně množství/koncentrací při aplikaci,
f) vysvětlit rozdíl mezi přírodními rostlinnými oleji a oleji syntetickými (minerálními),
g) prokázat znalost názvů a účinků rostlinných olejů,
h) popsat, jakými způsoby jsou rostlinné oleje získávány,
i) vyjmenovat aplikační formy aromaterapie a zdůvodnit jejich volbu podle potřeby klienta.

	Učivo / obsah výuky
· pojem aromaterapie, historie, účinky na lidský organismus
· přírodní oleje, přírodně identické oleje, druhy a účinky při ošetření (aplikaci)
· rozdíly mezi přírodními rostlinnými oleji a oleji syntetickými (minerálními)

· rostlinné oleje - názvy a účinky, způsoby jejich získávání

· éterické oleje - botanické názvy, druhy, způsoby získávání, využívání
· použití více druhů éterických olejů při jednom ošetření
· způsoby přípravy masážní směsi, množství surovin, koncentrace pro aplikace

· aplikační formy aromaterapie (postupy ošetření), jejich volba dle potřeb klienta

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, praktické předvedení, praktický nácvik  - poznávání druhů olejů, příprav masážních směsí, určování jejich aplikačních forem (postupů ošetření) pro konkrétní klienty, diskuse.

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích prací účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správné vysvětlení rozdílu mezi přírodními oleji a přírodně identickými oleji včetně rozdílu účinků při ošetření.
Správné uvedení botanických názvů zadaných éterických olejů.
Správnost a úplnost popisu způsobů získávání éterických olejů.
Správnost vysvětlení způsobu přípravy konkrétní masážní směsi ve vztahu k množství a koncentraci.
Správné zdůvodnění použití více druhů éterických olejů při jednom ošetření včetně správného uvedení množství/koncentrace při aplikaci.
Správnost vysvětlení rozdílu mezi přírodními rostlinnými oleji a oleji syntetickými (minerálními).
Správné uvedení názvů a účinků rostlinných olejů.
Správnost a úplnost popisu způsobů získávání rostlinných olejů.
Správnost a úplnost uvedení aplikačních forem aromaterapie; správnost volby formy a její zdůvodnění podle potřeb daného klienta.


	Doporučená literatura pro lektory
Dowling, M. Aromaterapie. 4. vyd. Čestlice: Rebo, 2011. ISBN 978-80-255-0549-6.

Germann, G. Rostliny pro aromaterapii: 90 vonných rostlin, jejich znaky a způsoby využití. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4672-2.
Noe, M. Aromaterapie do kapsy.  1. vyd. Praha: One Woman Press, 2014. ISBN 978-80-86356-49-5.
Patel, R. Zlatá aromaterapie: symfonie barevných energií a aromatických vůní. Praha-Hodkovičky: Pragma, 2013. ISBN 978-80-7349-371-4.
Ark Creative (organizace). Aromaterapie pro každého. 1. vyd. Čestlice: Rebo, 2009. ISBN 978-80-255-0210-5.
Sakov, I. Vůně pro duši: úvod do aromapsychologie. 1. vyd. Doubice: One Woman Press, 2010. ISBN 978-80-86356-51-8.



	Název modulu
	Kompozice éterických olejů
	Kód
	2ARO

	Délka modulu
	25 hod. (5 teorie + 20 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	ukončený modul 1ARO

	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Cílem modulu je naučit účastníky vytvářet kompozice éterických olejů pro úlevu při onemocnění dýchacích cest, zánětlivé pokožky, při potížích pohybového aparátu, pro psychické uvolnění, povzbuzení a emocionální stabilitu.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Předvést míchání masážního oleje a gelu, 

b) vytvořit kompozici éterických olejů pro úlevu při lehkém onemocnění dýchacích cest,
c) vytvořit kompozici éterických olejů pro úlevu při obtížích pohybového aparátu (klouby, páteř),
d) vytvořit kompozici éterických olejů pro úlevu při zánětlivé pokožce,
e) vytvořit kompozici éterických olejů pro úlevu pro psychické uvolnění, radost,
f) vytvořit kompozici éterických olejů pro povzbuzení při psychické skleslosti,
g) vytvořit kompozici éterických olejů pro emocionální stabilitu.

	Učivo / obsah výuky

· míchání masážního oleje a gelu 
· kompozice éterických olejů pro úlevu při lehkém onemocnění dýchacích cest 
· kompozice i éterických olejů pro úlevu při obtížích pohybového aparátu (klouby, páteř),
· kompozice éterických olejů pro úlevu při zánětlivé pokožce
· kompozice éterických olejů pro úlevu pro psychické uvolnění, radost
· kompozice éterických olejů pro povzbuzení při psychické skleslosti
· kompozice éterických olejů pro emocionální stabilitu

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, praktické předvedení, praktický nácvik, diskuse.

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích prací účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Účastník předvede správné míchání masážního oleje a gelu. Hodnotí se dodržení postupu a složení, použití vhodných pomůcek, kvalita výsledku. 
Účastník vytvoří správnou kompozici éterických olejů pro úlevu při lehkém onemocnění dýchacích cest. Hodnotí se dodržení postupu, vhodnost volby surovin, kvalita výsledku, správnost vysvětlení.
Účastník vytvoří správnou kompozici éterických olejů pro úlevu při obtížích pohybového aparátu (klouby, páteř). Hodnotí se dodržení postupu, vhodnost volby a množství surovin, kvalita výsledku, správnost vysvětlení.
Účastník vytvoří správnou kompozici éterických olejů pro úlevu při zánětlivé pokožce. Hodnotí se dodržení postupu, vhodnost volby a množství surovin, kvalita výsledku, správnost vysvětlení.
Účastník vytvoří správnou kompozici éterických olejů pro úlevu pro psychické uvolnění, radost. Hodnotí se dodržení postupu, vhodnost volby a množství surovin, kvalita výsledku, správnost vysvětlení.
Účastník vytvoří správnou kompozici éterických olejů pro povzbuzení při psychické skleslosti. Hodnotí se dodržení postupu, vhodnost volby a množství surovin, kvalita výsledku, správnost vysvětlení.
Účastník vytvoří správnou kompozici éterických olejů pro emocionální stabilitu. Hodnotí se dodržení postupu, vhodnost volby a množství surovin, kvalita výsledku, správnost vysvětlení.


	Doporučená literatura pro lektory

Dowling, M. Aromaterapie. 4. vyd. Čestlice: Rebo, 2011. ISBN 978-80-255-0549-6.

Germann, G. Rostliny pro aromaterapii: 90 vonných rostlin, jejich znaky a způsoby využití. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4672-2.
Noe, M. Aromaterapie do kapsy.  1. vyd. Praha: One Woman Press, 2014. ISBN 978-80-86356-49-5.
Patel, R. Zlatá aromaterapie: symfonie barevných energií a aromatických vůní. Praha-Hodkovičky: Pragma, 2013. ISBN 978-80-7349-371-4.
Ark Creative (organizace). Aromaterapie pro každého. 1. vyd. Čestlice: Rebo, 2009. ISBN 978-80-255-0210-5.
Sakov, I. Vůně pro duši: úvod do aromapsychologie. 1. vyd. Doubice: One Woman Press, 2010. ISBN 978-80-86356-51-8.


	Název modulu
	Objednávání surovin, skladování aromaterapeutických přípravků
	Kód
	3ARO

	Délka modulu
	10 hod. (7 teorie + 3 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	ukončený modul 2ARO

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Modul naučí účastníky orientovat se v nabídkách dodavatelů olejů pro aromaterapii, seznámí je s podmínkami uchovávání éterických a rostlinných olejů, dodržováním jejich expiračních lhůt, se způsoby likvidace prošlých olejů. Pozornost bude věnována ekonomickým a ekologickým hlediskům.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vyhledat v nabídce (katalogy, webové stránky firem apod.) kvalitní éterické oleje a zhodnotit použitelnost nabízených produktů pro daný provoz,

b) popsat podmínky, v jakých se nejlépe uchovávají éterické oleje,
c) popsat podmínky, v jakých se nejlépe uchovávají rostlinné oleje,
d) vysvětlit, u kterých éterických olejů a proč je třeba obzvláště důležité dodržet expirační lhůtu,
e) vysvětlit správný způsob likvidace prošlých éterických a rostlinných olejů.

	Učivo / obsah výuky

· orientace v nabídkách éterických olejů, vyhodnocení použitelnosti nabídek pro daný provoz
· podmínky pro uchovávání éterických olejů, 

· podmínky pro uchovávání rostlinných olejů

· expirační lhůty olejů, jejich značení na výrobcích
· způsoby likvidace prošlých olejů a jejich obalů s ohledem na životní prostředí a hospodárnost

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, praktické předvedení, práce se zdroji informací – nabídkové katalogy apod., diskuse.

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích prací účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Vhodnost a množství informačních zdrojů, rozsah vytipovaných nabízených kvalitních produktů a správné vyhodnocení jejich použitelnosti pro daný provoz.
Správnost popisu podmínek, v jakých se nejlépe uchovávají éterické oleje.
Správnost popisu podmínek, v jakých se nejlépe uchovávají rostlinné oleje.
Správné vysvětlení pojmu expirační lhůta a způsob jejího označování, správné vysvětlení, u kterých éterických olejů a proč je třeba obzvláště důležité dodržet expirační lhůtu.
Správnost vysvětlení správného způsobu (včetně zdůvodnění) likvidace prošlých éterických a rostlinných olejů včetně obalů od olejů a surovin.


	Doporučená literatura pro lektory

Dowling, M. Aromaterapie. 4. vyd. Čestlice: Rebo, 2011. ISBN 978-80-255-0549-6.

Germann, G. Rostliny pro aromaterapii: 90 vonných rostlin, jejich znaky a způsoby využití. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4672-2.
Noe, M. Aromaterapie do kapsy.  1. vyd. Praha: One Woman Press, 2014. ISBN 978-80-86356-49-5.
Patel, R. Zlatá aromaterapie: symfonie barevných energií a aromatických vůní. Praha-Hodkovičky: Pragma, 2013. ISBN 978-80-7349-371-4.
Ark Creative (organizace). Aromaterapie pro každého. 1. vyd. Čestlice: Rebo, 2009. ISBN 978-80-255-0210-5.
Sakov, I. Vůně pro duši: úvod do aromapsychologie. 1. vyd. Doubice: One Woman Press, 2010. ISBN 978-80-86356-51-8.


	Název modulu
	Zjištění zdravotního stavu klienta, zdravotně-hygienické předpisy
	Kód
	4ARO

	Délka modulu
	15 hod. (7 teorie + 8 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	ukončený modul 3ARO

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je seznámit účastníky s tím, jak zjistit a vyhodnotit zdravotní stav klienta pohovorem a jak adekvátně stanovit způsoby aplikací a koncentrací jednotlivých éterických olejů. 

Účastníci se dále seznámí se základními hygienickými předpisy a zásadami osobní hygieny při poskytování služeb. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Zjistit zdravotní stav klienta pohovorem,
b) vyhodnotit pohovor s klientem a rozhodnout o způsobu a četnosti aplikace a koncentraci zvolených éterických olejů,
c) zpracovat dokumentaci individuálního ošetření klienta,
d) vysvětlit základní hygienické předpisy a zásady osobní hygieny v průběhu pracovní činnosti, BOZP a PO,
e) prokázat znalost provozního řádu.

	Učivo / obsah výuky

· pohovor s klientem: 

· podmínky a zásady vedení pohovoru; 

· zjištění zdravotního stavu klienta (aktuální zdravotní stav, alergie, těhotenství u žen, tlak krve, dlouhodobě užívané léky aj.) pohovorem 
· vyhodnocení pohovoru a stanovení způsobů a četností aplikací a koncentrací jednotlivých éterických olejů pro daného klienta
· zpracování dokumentace individuálního ošetření klienta
· základní hygienické předpisy a zásady osobní hygieny v průběhu pracovní činnosti aromaterapeuta, předpisy BOZP a PO
· provozní řád, jeho účel a obsah

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, praktické předvedení a praktický nácvik zpracování dokumentace ošetření klienta, praktické předvedení a nácvik modelových situací komunikace s klientem, diskuse

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích prací účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 
Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Dodržování zásad správného vedení pohovoru s klientem včetně zřetelnosti vyjadřování.
Správné vyhodnocení pohovoru s klientem a stanovení četnosti aplikace a koncentraci zvolených éterických olejů.
Správnost a kompletnost vypracované dokumentace individuálního ošetření klienta.
Správné vysvětlení základních hygienických požadavků stanovených předpisy a zásad osobní hygieny v průběhu pracovní činnosti.
Správné vysvětlení funkce a obsahu provozního řádu.


	Doporučená literatura pro lektory

Lentr, Ch. Domácí lékař pro všechny případy. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 978-80-251-1469-8.
TROJAN, St., sOBOTA, JAR. Zdravověda I – Pro 1. ročník UO Kosmetička. Praha: Informatorium, 2004. ISBN 978-80-86073-70-5
Podstatová, H. Základy epidemiologie a hygieny. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1631-5. 

MIKULÁŠTÍK, Milan. Komunikační dovednosti v praxi. Praha. Grada, 2003. 368 s. ISBN 80-247-0650-4 

Zákon 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů.


	Název modulu
	Volba éterických olejů v souladu 
s aktuálním stavem klienta
	Kód
	5ARO

	Délka modulu
	20 hod. (20 teorie)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	ukončený modul 4ARO

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci modulu se seznámí s celostním přístupem v působení éterických olejů a s povolenými koncentracemi a způsoby použití éterických olejů v masážních olejích jednotlivé kategorie klientů  - pro těhotné ženy a ženy při kojení, pro děti a dospělé. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Zdůvodnit povolené koncentrace éterických olejů v masážních olejích pro těhotné,

b) vysvětlit použití éterických olejů pro děti do 1 roku,
c) vysvětlit použití éterických olejů pro ošetření těhotných - 1., 2., 3. trimestr,
d) vysvětlit používané koncentrace éterických olejů v masážních olejích při běžné praxi dospělých,
e) zdůvodnit použití éterických olejů na pokožku ve vyšší koncentraci než 5%,
f) vysvětlit způsob použití éterických olejů při kojení,
g) vysvětlit, co znamená celostní přístup v působení éterických olejů.

	Učivo / obsah výuky

· povolené koncentrace éterických olejů v masážních olejích pro těhotné 
· použití éterických olejů pro děti do 1 roku
· použití éterických olejů pro ošetření těhotných - 1., 2., 3. trimestr 
· koncentrace éterických olejů v masážních olejích u dospělých
· použití éterických olejů na pokožku ve vyšší koncentraci než 5%
· způsob použití éterických olejů při kojení
· celostní přístup v působení éterických olejů

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, diskuse

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správné uvedení a zdůvodnění povolené koncentrace éterických olejů v masážních olejích pro těhotné.
Správné vysvětlení použití éterických olejů pro děti do 1 roku.
Správné vysvětlení použití éterických olejů pro ošetření těhotných - 1., 2., 3. trimestr.
Správné vysvětlení používané koncentrace éterických olejů v masážních olejích při běžné praxi dospělých.
Správné zdůvodnění použití éterických olejů na pokožku ve vyšší koncentraci než 5%.
Správné vysvětlení způsobu použití éterických olejů při kojení.
Správné vysvětlení celostního přístupu v působení éterických olejů.


	Doporučená literatura pro lektory

Dowling, M. Aromaterapie. 4. vyd. Čestlice: Rebo, 2011. ISBN 978-80-255-0549-6.

Germann, G. Rostliny pro aromaterapii: 90 vonných rostlin, jejich znaky a způsoby využití. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4672-2.
Noe, M. Aromaterapie do kapsy.  1. vyd. Praha: One Woman Press, 2014. ISBN 978-80-86356-49-5.
Patel, R. Zlatá aromaterapie: symfonie barevných energií a aromatických vůní. Praha-Hodkovičky: Pragma, 2013. ISBN 978-80-7349-371-4.
Ark Creative (organizace). Aromaterapie pro každého. 1. vyd. Čestlice: Rebo, 2009. ISBN 978-80-255-0210-5.
Sakov, I. Vůně pro duši: úvod do aromapsychologie. 1. vyd. Doubice: One Woman Press, 2010. ISBN 978-80-86356-51-8.


	Název modulu
	Volba éterických olejů s ohledem na jejich rizikové faktory
	Kód
	6ARO

	Délka modulu
	20 hod. (20 teorie)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	ukončený modul 5ARO

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je vysvětlit účastníkům, které éterické oleje mohou vyvolat alergické reakce a
naučit je rozlišovat bezpečné a rizikové éterické oleje (nevhodné oleje při vysokém tlaku a nízkém tlaku, rizikové faktory éterických olejů u dětí do 3 let a v těhotenství).

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvětlit, na které éterické oleje se nejčastěji vyskytují alergické reakce,
b) uvést bezpečné a rizikové éterické oleje, u rizikových uvést hlavní rizikové působení,
c) vysvětlit, jak se provádí testování na alergii,
d) uvést, které éterické oleje se nedoporučují při vysokém tlaku a při nízkém tlaku,
e) zdůvodnit rizikové faktory éterických olejů u dětí do 3 let,
f) zdůvodnit rizikové faktory éterických olejů v těhotenství.

	Učivu / obsah výuky

· alergické reakce na éterické oleje 
· bezpečné a rizikové éterické oleje, hlavní rizikové působení
· provádění testování na alergii
· nevhodné éterické oleje při vysokém tlaku a při nízkém tlaku
· rizikové faktory éterických olejů u dětí do 3 let
· rizikové faktory éterických olejů v těhotenství

	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, praktické předvedení testování na alergii, diskuse

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správné uvedení éterických olejů a nejčastějších alergických reakcí na tyto oleje.
Správnost vyjmenování bezpečných a rizikových éterických olejů včetně správného vysvětlení jejich hlavního rizikového působení.
Přesnost a komplexnost popisu provádění testování na alergii.
Správnost a úplnost výčtu éterických olejů nedoporučovaných při vysokém tlaku a při nízkém tlaku.
Správnost zdůvodnění rizikových faktorů éterických olejů u dětí do 3 let.
Správnost zdůvodnění rizikových faktorů éterických olejů v těhotenství.


	Doporučená literatura pro lektory

Dowling, M. Aromaterapie. 4. vyd. Čestlice: Rebo, 2011. ISBN 978-80-255-0549-6.

Germann, G. Rostliny pro aromaterapii: 90 vonných rostlin, jejich znaky a způsoby využití. 1. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4672-2.
Noe, M. Aromaterapie do kapsy.  1. vyd. Praha: One Woman Press, 2014. ISBN 978-80-86356-49-5.
Patel, R. Zlatá aromaterapie: symfonie barevných energií a aromatických vůní. Praha-Hodkovičky: Pragma, 2013. ISBN 978-80-7349-371-4.
Ark Creative (organizace). Aromaterapie pro každého. 1. vyd. Čestlice: Rebo, 2009. ISBN 978-80-255-0210-5.
Sakov, I. Vůně pro duši: úvod do aromapsychologie. 1. vyd. Doubice: One Woman Press, 2010. ISBN 978-80-86356-51-8.


	Název modulu
	Vykonávání aromaterapeutických masáží celého těla
	Kód
	7ARO

	Délka modulu
	45 hod. (5 teorie + 40 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	ukončený modul 6ARO

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Účastníci modulu se naučí zajistit optimální podmínky masáže a provádět ruční masáž celého těla. Naučí se udržovat s klienty kontakt, upozornit na možné reakce na masáž, doporučit interval a režim masáží. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Uložit klienta do správné pozice na masáž,
b) zajistit optimální podmínky masáže (vhodná teplota místnosti, vhodná hudba, …),
c) informovat klienta o možných reakcích na masáž,
d) provést masáž zad,
e) provést masáž šíje,
f) provést masáž hrudníku,
g) provést masáž břicha,
h) provést masáž horních končetin,
i) provést masáž dolních končetin,
j) udržovat kontakt s klientem (neverbální),
k) doporučit interval masáží,
l) doporučit režim po masáži.

	Učivo / obsah výuky

· druhy masáže, působení masáže na organismus

· optimální podmínky masáže (vhodná teplota místnosti, vhodná hudba, …) 
· vybavení a pomůcky k provádění masáže
· pozice klienta na masáž 
· základní masérské hmaty a jejich použití, zásady provedení masáže

· masáž zad, šíje, hrudníku, břicha, horních a dolních končetin

· specifika masáží malých dětí, těhotných žen a žen po porodu

· možné reakce a komplikace při masáži

· interval a režim masáží 

· komunikace s klientem, kontakt s klientem v průběhu masáže, poradenství klientovi (příprava na masáž, režim po masáži, interval masáží)
· komunikační strategie vzhledem k různým typům klientů (stydlivý, s hedikepem atp.)



	Postupy výuky

Výklad, vysvětlení, instruktáž, praktické předvedení, praktický nácvik, diskuse.

	Ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování a řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích prací účastníků rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje. 
Výuka v modulu je ukončena zápočtem.

	Parametry pro hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

parametry pro hodnocení

Správnost postupu a výsledku, uplatnění individuálního přístupu ke klientovi.
Správnost a úplnost popisu optimálních podmínek masáže.
Správnost poskytnutých informací adekvátně danému klientovi. 
Správnost provedení masáže zad, soulad s technickým postupem a potřebami klienta, efektivita provedení.
Správnost provedení masáže šíje, soulad s technickým postupem a potřebami klienta, efektivita provedení.
Správnost provedení masáže, soulad s technickým postupem a potřebami klienta, efektivita provedení.
Správnost provedení masáže, soulad s technickým postupem a potřebami klienta, efektivita provedení.
Správnost provedení masáže, soulad s technickým postupem a potřebami klienta, efektivita provedení.
Správnost provedení masáže, soulad s technickým postupem a potřebami klienta, efektivita provedení.
Průběžné udržování kontaktu s klientem vhodným způsobem.
Správnost doporučeného intervalu masáží danému klientovi.
Správnost doporučeného režimu po masáži.


	Doporučená literatura pro lektory

Górnicka, J. Léčivá moc dotyků. 1. vyd. Praha: Jan Vašut, 2011. ISBN 978-80-7236-751-1.
Flandera, S. Klasické masáže. 1. vyd. Olomouc: Poznání, 2005. ISBN 80-8660636-8.
Gienger, M. Masáž s okamžitým účinkem. 1. vyd. Olomouc: Fontána, 2010. ISBN 978-80-7336-614-8.

Rehm-Schweppe, R. Masáž děťátka. 1. vyd. Praha: Ikar, 2010. ISBN 978-80-249-1369-8.

Hošková, B. Masáž a regenerace ve sportu. 1. vyd. Praha: Karolinu, 2010. ISBN 978-80-246-1767-1.


Příloha č. 1 – Rámcový rozvrh hodin vzorového výukového dne 

	Hodina 

číslo
	Od - do
	Předmět - modul

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


Příloha č. 2 – Složení zkušební komise 
Příloha č. 3 – Seznam a kvalifikace lektorů jednotlivých modulů 


	Seznam lektorů

	Jméno, příjmení, popř. titul lektora
	Vyučovaný předmět/

modul

(vypsat)
	Kvalifikace/

vzdělání/
 studijní obor
	Odborná praxe 
(počet let)
	Pedagogická praxe 
(počet let)
	Vlastnoruční podpis lektora/ky (že souhlasí s uvedenými údaji a se zařazením do lektorského sboru) 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Příloha č. 4 – Vzor potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu


Název a adresa vzdělávacího zařízení

Vzdělávací program akreditován MŠMT dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu, podle vyhl. MŠMT č. 176/2009 Sb., kterou se stanoví náležitosti žádosti o akreditaci vzdělávacího programu, organizace vzdělávání v rekvalifikačním zařízení a způsob jeho ukončení.

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: ………(kód))
pro pracovní činnost: 
Kurz proběhl v období od ……….….do…………… 

V rozsahu

- na teorii  



 …  vyučovacích hodin




- na praxi 



 …   hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

………………………..
….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

………………………                                                                                .…  hodin                      

………………………                                                                                ….  hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

Eva Nováková 
Pavel Černý


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení
Název a adresa zařízení

Škola zařazena do rejstříku škol a školských zařízení/Studijní program akreditován MŠMT* dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po úspěšném ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu realizovaného dle § 108, odst. 2, písm. c) zákona č. 435/2004 Sb. o zaměstnanosti, ve znění pozdějších předpisů, školou( v rámci oboru vzdělání, který má zapsaný v rejstříku škol a školských zařízení nebo vysokou školou s akreditovaným studijním programem podle zvláštního právního předpisu

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu

Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: ………. (kód)
pro pracovní činnost: 
Kurz proběhl v období od ……….…..do…………… 

V rozsahu

- na teorii  



…   vyučovacích hodin




- na praxi 



…   hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

………………………..
….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

……………………….                                                                               ….  hodin

………………………                                                                                .…  hodin                      

………………………                                                                                ….  hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

Eva Nováková 
Pavel Černý


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení

Příloha č. 5 – Způsob zjišťování zpětné vazby od účastníků 



Název vzdělávací instituce

Hodnocení spokojenosti s kurzem

Název rekvalifikačního programu:  Aromaterapeutka

Termín konání kurzu (od – do):

Vážená účastnice kurzu,

Vážený účastníku kurzu,

žádáme Vás o vyjádření Vaši spokojenosti s obsahem a průběhem tohoto rekvalifikačního kurzu.  Vaše hodnocení a názory budou použity pouze pro zkvalitnění vzdělávacího programu a další práce realizátorů kurzu, jsou zcela interní a nebude s nimi jinak nakládáno.

Děkujeme                                                                   ………………………..

                                                                                         Garant kurzu

1. Hodnotíte tento program za osobně přínosný?    (Odpověď zaškrtněte)

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

2. Získali jste znalosti a dovednosti, které jste očekávali? 

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

3. Myslíte si, že získané znalosti a zkušenosti z tohoto kurzu uplatníte ve Vaší praxi?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne

4. Byl pro Vás rozsah probíraného učiva dostačující?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne


5. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou praktické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

6. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou teoretické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

7. Byl výklad učiva pro Vás dostatečně srozumitelný a názorný?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

8. Která témata byla nejvíce zajímavá?

9. Vyhovovala Vám organizace výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

10. Co byste v programu a ve výuce zlepšil/-a?

11. Celkové hodnocení programu (stupnice známek jako ve škole 1 - 5):

Vaše další komentáře a připomínky. Zejména k označení Spíše ne, Ne. 

�
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Copyright: Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy














� Zvolte a vyplňte jeden ze vzorů. Dvoustránkový vzor pro profesní kvalifikace je ke stažení na �HYPERLINK "http://www.msmt.cz/vzdelavani"�www.msmt.cz/vzdelavani� - další vzdělávání.


( Nehodící se vypustí. 
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